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- Till dig som mist ditt vuxna barn -
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Att mista sitt vuxna barn dr en omvdlvande hdndelse som
fordndrar livet for alltid. Mdnga upplever att smdrtan och
sorgen kommer och gdr i vdgor. En del tycker att den svdraste
tiden kommer efter begravningen.

Varje manniskas sorg ar unik och alla har ratt till sin egen sorg. Manga
ganger kan det vara till stéd och hjdlp att fa dela tankar och erfarenheter
med manniskor i liknande livssituationer.

Sjukhuskyrkan inbjuder dig till en sorgegrupp som traffas vid sex tillfallen
och under dessa samtal foljer vi varandra en bit pa livsvagen.

Allt som sags i gruppen stannar mellan oss.
Vi borjar varje tréff med att fika tillsammans.

Mandagar kl. 17.00-19.00 ses vi |
Sjukhuskyrkans samtalsrum pa Lasarettsgatan 9.

Samtalsledare ar Ingela Roxstrém, diakon, och Ingegerd Slatteby, prast.




Vi startar samtalsgruppen nar tillrdckligt manga har anmalt sig.

Anmal dig till
Ingela, tel 0734 23 35 59, ingela.roxstrom@svenskakyrkan.se eller
Ingegerd, tel 0734 23 35 58, ingegerd.slatteby@svenskakyrkan.se.

ENSKILDA SAMTAL
Du som inte vill delta i en grupp men har behov av att prata om din sorg
och saknad ar valkommen att hora av dig.
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Sa liten plats en médnniska tar pa jorden.

Mindre @n ett trdd i skogen.
Sa stort tomrum hon lamnar efter sig,

en hel vérld kan inte fylla det.
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